Wisconsin Kart Esleme Testi (WCST)

WISCONSIN KART ESLEME TESTI (WCST)

1. TESTIN AMACI:
WCST, bireyin kategori degistirme, soyutlama, hata farkindaligi ve yeni stratejilere uyum saglama becerilerini
olcer.

Yurutucu islevleri ve frontal lob baglantili zihinsel becerileri degerlendirmek icin kullanilir.

2. UYGULAMA:

- 4 adet ornek (uyarici) kart ve 64 adet tepki karti kullanilir.

- Kartlar renk, sekil ve sayi ozelliklerine sahiptir.

- Katilimci, her tepki kartini 4 uyarici karttan biriyle eslestirir.

- Kurali (renk, sekil ya da sayi) testor belirtmez; katilimci deneme-yanilma ile kurali kesfeder.
- 10 dogru yanit sonrasi kural degisir. Bu 6 kez tekrarlanir veya 128 kart tamamlanir.

- Her eslestirmede testor "dogru” ya da "yanlis" geri bildirimi verir.

3. DEGERLENDIRILEN ALANLAR:

- Perseveratif hata (ayni yaniti tekrarlama)
- Bilissel esneklik

- Soyutlama

- Problem cozme ve strateji gelistirme

4. KULLANILDIGI HASTALIKLAR:

- Sizofreni

- Frontal lob hasarlari

- Parkinson hastaligi

- Alzheimer ve frontotemporal demans

- Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)
- Bipolar bozukluk

- Travmatik Beyin Hasari (TBI)

5. DIJITAL PLATFORMDA KULLANIMIN AVANTAJLARI:



- Otomatik puanlama ve zamanlama

- Detayli raporlama ve analiz

- Gorsel grafiklerle performans takibi

- Uzaktan uygulama imkani (tele-noropsikoloji)
- Kullanici dostu, dokunmatik arayuz

- Klinik veri kaydi ve takip kolayligi



