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1. TESTIN AMACI:

Stroop Testi, dikkat, bilissel kontrol ve tepkileri baskilama becerisini olcer. 

Bireyin otomatik davranislari bastirarak uygun tepkiyi secme becerisini degerlendirir.

2. UYGULAMA:

- Test 5 bolumden olusur ve her bolumde farkli kartlar kullanilir.

1. Kart: Siyah renkli yazilmis renk isimlerini okuma.

2. Kart: Renkli yazilmis renk isimlerini okuma.

3. Kart: Sekillerin rengini soyleme.

4. Kart: Renkli yazilmis ama renk ismi olmayan kelimelerin rengini soyleme.

5. Kart: Renkli yazilmis renk isimlerinin yazili degil, baskili rengini soyleme.

- Katilimcidan, yazili olan degil, gorulen rengi belirtmesi istenir.

3. DEGERLENDIRILEN ALANLAR:

- Dikkat ve dikkat surekliligi

- Bilissel kontrol

- Celdirici uyaranlara karsi tepkisel kontrol

- Isleme hizi ve mental esneklik

4. KULLANILDIGI HASTALIKLAR:

- DEHB (Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu)

- Sizofreni

- Parkinson Hastaligi

- Demans

- Bipolar Bozukluk

- Travmatik Beyin Hasari

- OKB (Obsesif Kompulsif Bozukluk)

5. DIJITAL PLATFORMDA KULLANIMIN AVANTAJLARI:



- Renk degisimleri ve uyaranlar otomatik olarak sunulur

- Surekli zaman takibi ve yanit hizi olcumu yapilabilir

- Hata sayisi ve gecikme suresi yazilimla aninda hesaplanir

- Raporlama ve egilim takibi saglanir

- Gorsel uyaranlar standardize edilerek test guvenirligi artar


